Nén:

Ngém bikini trong nwéc lanh (khéng qua 20 dd). Vo nhe bikini trong nwéc voi moét
lwong nhé hda chét tay rira, nham danh tan vét ban hay héa chat trong nwéc bién,
nwdc hd boi con sot lai. Nén vo déu tay trong 15 phut.

Dé st dung ban cé thé chon nhirng banh xa phong tw nhién véi nguyén liéu héng
chtra héa chéat hodc gidt bang stra tdm, dau goi,..

Khéng nén: Vo manh tay hay van xoén dé vat bikini. Nhirng ddng tac manh cé thé
tdn hai, khién bikini bj mat phom dang ban dau. Tuyét dbi khdng st dung xa phong
c6 tinh tdy manh, nhiéu hoa chét, bot giat, chat tay... Do dai da s6 nwéc giat déu
chira ham lwong chét tdy, néu sir dung sé lam méat mau, lem mau cua bikini cling c6
thé lam mét di tinh dan hdi ctia san pham va lam héng phom &o



