Mot S6 L6i Thwerng Gap Khi Lan Va Cach Khac Phuc
Loi The

Néu ban thé qua nhanh ho&c qua manh, co thé ban sé chira qua nhiéu khéng khi va dé
dang néi 1én. Do d6, hay tap thd déu dan, khéng qua manh va khéng quéa nhe.

Tw Thé Co Thé Khéng Dung

Co thé khéng duoc gitr thang hodc khéng chu y dén tw thé co thé khién ban g&p kho khan
trong viéc duy tri dd sau. Piéu quan trong 1a luén gir co’ thé thang va &n dinh trong qua trinh
lan.

6. Luyén Tap Diéu Chinh Lwc Noi

M6t trong nhirng cach dé thanh thao ky ndng 1&n ma khéng bi ndi la thwe hanh thuwéeng
xuyén. Hay thir 1&n tir tr, diéu chinh thd va tw thé co thé trong tirng lan thwe hanh. Ban c6
thé bat dau & viung nwéc can, rdi dan dan tién ra ving nwéc sau hon khi cdm thay tw tin.
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